
 

 

(Приложение 1) 

Оценочные материалы 

Образовательные результаты данной программы могут быть выявлены через 

критерии оценки участия в играх и самостоятельное их проведение. 

 Все баллы суммируются и выводятся в общий балл.  

Диагностика уровня усвоения образовательной программы 

Фамилия, имя ребёнка 

Показатели Формы и методы 

диагностики 

Сроки 

проведения 

Уровень 

оценки 

(в баллах) 

Теоретическая 

подготовка  
 

устный опрос 

тестирование 

в течение 

года  

конец года 

3-высокий  

2-средний  

1- низкий 

Практическая 

подготовка  
 

Наблюдение 

Самостоятельное 

проведение игр  

в течение 

года  

конец года 

3-высокий  

2-средний  

1- низкий 

Низкий уровень (1 балл) – ребёнок не может самостоятельно провести игру, 

так как не может объяснит содержание и правила игры или отказывается проводить 

игру. 

Средний уровень (2 балла) – ребёнок проводит самостоятельно игру, 

используя алгоритм проведения игр и помощь педагога, так как затрудняется в 

объяснениях содержания и правил игры. 

Высокий уровень (3 балла) – ребёнок без замечания, без помощи педагога 

самостоятельно проводит игру, используя алгоритм проведения игр, считалки, 

вовлекая всех ребят в игру 

 

(Приложение 2) 

 

 

Методическое обеспечение 
Раздел Формы 

занятий 

Приемы и 

методы 

Дидакти-

ческий 

материал 

Техническое 

оснащение 

Формы 

подведен

ия итогов 

Вводное занятие 

 

Обучающее 

занятие по 

ТБ  

Объяснительно-

иллюстративный 
Видеоматер

иал 

Плакаты, 

проектор, 

ноутбук 

Опрос 

Раздел 1.  

Игры с бегом 

(общеразвивающие 

игры) 

Учебно-

тренировочн

ое занятие, 

беседа, 

инструктаж 

по ТБ 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

- Игра 

Раздел 2. Игры с 

мячом 

Учебно-

тренировочн

ое занятие 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

мячи Игра 



2 

 

 

Раздел 3. Игра с 

прыжками 

(скакалки) 

Учебно-

тренировочн

ое занятие 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

скакалки 

длинные и 

короткие 

Игра 

Раздел 4. Зимние 

забавы правильной 

осанки) 

Учебно-

тренировочн

ое занятие 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

лыжи, санки Конкурс 

Раздел 5. Игры 

малой подвижности 

(игры на развитие 

внимания; для 

подготовки к строю; 

с лазанием и 

перелазанием; 

правильной осанки) 

Учебно-

тренировочн

ое занятие 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

- Игра 

Раздел 6. Эстафеты 

 

Учебно-

тренировочн

ое занятие 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

мячи, 

скакалки, 

обручи, 

гимнастичес

кие палки, 

кегли, 

ракетки, 

канат, 

гимнастичес

кие 

скамейки, 

стенки, маты 

Эстафета 

Раздел 7. Народные 

игры 

 

Учебно-

тренировочн

ое занятие 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

мячи, 

скакалки, 

обручи, 

гимнастичес

кие палки, 

Игра 

Итоговое занятие Комбиниров

анное 

Тренировочные 

упражнения, 

игры 

Раздаточный 

материал 

 зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 


