
(Приложение 3) 

 

Календарный учебный график 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерицы» 

год обучения: 1 
№ 

п/п 

Число/ 

месяц 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во   

часов 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1   Обучающее занятие по 

ТБ, ознакомительное 

занятие с элементами 

игры 

2 Вводное занятие школа-

инт.  

игра, опрос 

2   Дискуссия, презентация 2 Технологические особенности работы с 

тканью  

 

школа-

инт.  

педагогическое 

наблюдение 

3   Практическое занятие 2 Оформление альбома с образцами 

тканей 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

4   Практическое занятие 2 Выполнение ручных швов школа-

инт.  

творческая 

работа 

5   Практическое занятие 2 Оформление альбома «Виды ручных 

швов» 

 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

6   Практическое занятие 2 Зарисовка  лекал различной формы школа-

инт.  

творческая 

работа 

7   Практическое занятие, 

комбинированное 

занятие 

2 Соединение лекал из различных видов 

ткани 

 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

8   Практическое занятие 2 Увеличение и уменьшение выкроек школа-

инт.  

творческая 

работа 

9   Практическое занятие 2 Копирование выкроек школа-

инт.  

творческая 

работа 

10   Практическое занятие 2 Создание лекал игольницы. Раскрой школа-

инт.  

творческая 

работа 



2 
 

11   Практическое занятие 2 Сшивание деталей. Набивка. 

Оформление 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

12   Практическое занятие 2 Создание лекал игольницы на стол. 

Раскрой 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

13   Практическое занятие 2 Сшивание деталей. Набивка. 

Оформление на картоне 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

14   Практическое занятие 2 Подбор молнии. Пришивание молнии школа-

инт.  

творческая 

работа 

15   Практическое занятие 2 Оформление молнии в альбом с 

образцами тканей 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

16   Практическое занятие 2 Подбор кружева. Пришивание кружева школа-

инт.  

творческая 

работа 

17   Обучающее 

практическое занятие 

2 Оформление кружева в альбом с 

образцами 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

18   Практическое занятие 2 Подбор фурнитуры для тканей 

Пришивание фурнитуры 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

19   Обучающее 

практическое занятие 

2 Оформление фурнитуры в альбом школа-

инт.  

творческая 

работа кол. 

рефлексия 

20   Дискуссия, 

презентация, 

тематическое 

рисование 

2 Технология выполнения вышивки школа-

инт.  

творческая 

работа 

21   Практическое занятие 2 Материалы для вышивки школа-

инт. 

творческая 

работа 

22   Практическое занятие 2 Выполнение контурных швов школа-

инт. 

творческая 

работа 

23   Практическое занятие 2 Вышивка монограмм 

 

школа-

инт. 

творческая 

работа 

24   Практическое занятие 2 Выполнение узкого, широкого 

тамбурного шва 

школа-

инт. 

творческая 

работа 



3 
 

25   Практическое занятие 2 Вышивка растительного орнамента 

 

школа-

инт. 

творческая 

работа 

26   Практическое занятие 2 Выполнение простого и двустороннего 

обшивочного шва 

школа-

инт. 

творческая 

работа 

27   Практическое занятие 2 Вышивка геометрического орнамента школа-

инт. 

творческая 

работа 

28   Практическое занятие 2 Выполнение шва «козлик»  школа-

инт. 

творческая 

работа 

29   Практическое занятие 2 Бархатный шов школа-

инт. 

творческая 

работа 

30   Практическое занятие 2 Выполнение соединительно-

воздушного шва 

школа-

инт. 

творческая 

работа 

31   Практическое занятие 2 Выполнение  маскировочного шва школа-

инт. 

творческая 

работа 

32   Практическое занятие 2 Мережечный шов школа-

инт. 

творческая 

работа 

33   Практическое занятие 2 Обработка края салфетки, заделка 

уголков 

школа-

инт. 

творческая 

работа 

34   Практическое занятие 2 Выполнение швов гладью школа-

инт.  

творческая 

работа 

35   Практическое занятие 2 Вышивка букв гладью школа-

инт.  

творческая 

работа 

36   Практическое занятие 2 Вышивка бисером монастырским швом школа-

инт.  

творческая 

работа 

37   Обучающее 

практическое занятие  

2 Вышивка бисером арочным швом школа-

инт.  

педагогическое 

наблюдение 

38   Практическое занятие 2 Выполнение машинных швов школа-

инт.  

творческая 

работа 

39   Практическое занятие 2 Оформление альбома «Виды машинных 

швов» 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

40   Практическое занятие 2 Техника выполнения узоров школа-

инт.  

творческая 

работа 



4 
 

41   Практическое занятие 2 Зарисовка узоров школа-

инт.  

творческая 

работа 

42   Практическое занятие 2 Подбор и раскрой лоскутков в технике 

пуфики 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

43   Практическое занятие 2 Сшивание пуфиков, их соединение школа-

инт.  

творческая 

работа 

44   Практическое занятие 2 Выкраивание деталей в технике синель школа-

инт.  

творческая 

работа 

45   Практическое занятие 2 Стачивание. Стежка школа-

инт.  

творческая 

работа 

46   Дискуссия, 

презентация, 

тематическое 

рисование 

2 Создание эскиза в технике витражи. 

Раскрой деталей 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

47   Обучающее 

практическое занятие 

2 Сборка. Окончательная отделка школа-

инт.  

творческая 

работа 

48   Практическое занятие 2 Раскрой. Сборка полос в технике 

ляпочиха 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

49   Практическое занятие 2 Быстрая сборка. Декоративная отделка 

коврика 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

50   Практическое занятие 2 Создание эскиза в технике русский 

квадрат. Раскрой  

школа-

инт.  

творческая 

работа 

51   Практическое занятие 2 Сборка рисунка. Окончательная 

отделка 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

52   Обучающее 

практическое занятие 

2 Зарисовка рисунка в технике след 

улитки. Изготовление шаблонов 

школа-

инт.  

творческая 

работа кол. 

рефлексия 

53   Обучающее 

практическое занятие 

2 Соединение лоскутного изделия с 

прокладкой и подкладкой 

школа-

инт.  

творческая 

работа кол. 

рефлексия 

54   Практическое занятие 2 Изготовление блоков лоскутных 

узоров. Сборка 

школа-

инт.  

творческая 

работа 



5 
 

55   Практическое занятие 2 Оформление изделия. Стёжка. 

Окончательная отделка 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

56   Практическое занятие 2 Шитье с элементами вышивки и 

лоскутного шитья 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

57   Практическое занятие 2 Подбор ткани. Создание лекал подушки школа-

инт.  

творческая 

работа 

58   Практическое занятие 2 Пошив подушки школа-

инт.  

творческая 

работа 

59   Практическое занятие 2 Вышивка цветочного орнамента на 

подушке 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

60   Практическое занятие 2 Окончательная отделка подушки.   школа-

инт.  

творческая 

работа 

61   Практическое занятие 2 Подбор ткани. Создание лекал пенала школа-

инт.  

творческая 

работа 

62   Обучающее 

практическое занятие 

2 Пошив пенала, органайзера школа-

инт.  

творческая 

работа 

63   Практическое занятие 2 Вышивка букв на пенале гладью школа-

инт.  

творческая 

работа 

64   Практическое занятие 2 Окончательная отделка пенала. ВТО     школа-

инт.  

творческая 

работа 

65   Практическое занятие 2 Подбор ткани. Создание лекал сумки школа-

инт.  

творческая 

работа 

66   Практическое занятие 2 Пошив сумки школа-

инт.  

творческая 

работа 

67   Практическое занятие 2 Вышивка геометрического орнамента 

на сумках 

школа-

инт.  

творческая 

работа 

68   Практическое занятие 2 Окончательная отделка сумки. ВТО     школа-

инт.  

творческая 

работа 

69   Практическое занятие 2 Создание лекал по замыслу школа-

инт.  

творческая 

работа 

70   Обучающее 

практическое занятие 

2 Шитье  изделий по индивидуальному 

замыслу 

школа-

инт.  

творческая 

работа кол. 

рефлексия 



6 
 

71   Практическое занятие 2 Отделка. Придания эстетического вида 

 

школа-

инт.  

творческая 

работа кол. 

рефлексия 

72   Комбинированное 

занятие 

2 Итоговое занятие школа-

инт.  

тестирование 

 

 



 


